
支部便り作成手順 

        西那須野支部 下山 光男 

 

1.写真をパソコンへの取り込み 

① SDカードをパソコンに挿入する 

（パソコンによって位置は異なります） 

 

 

② 挿入するとソフトが聞いて来ますが全て閉じて 

 スタート→コンピューター→リムーバブルディスクをクリックして開く 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

④ コピーした画像をマイピクチャーに貼り付けます。 

③ リムーバブルディスクを開くと 

 下図の画面になります（コピーする） 

 

 

 

 

 

 

 ⑤マイピクチャーに貼り付けた画像は名前の変更をして 

  保存して下さい。 

 

 ⑥SDカードを外す時にはリムーバブルディスクを右 

  クリックして取り出しをクリックする。 

  (安全に取り外すことが出来ます) 

 

 以上でパソコンへの取り込みは完了です。 

 

 

スタート 

コンピューター  

リムーバブルディスク 



2.JTrimソフト等を使い写真のサイズを編集する。 

 下図の様に JTrimと写真が保存されていますピクチャーを同時に開き編集しようとする写真の上で 

 左クリックしたままスライドして JTrimの画面で左クリックを離す。 

 （この操作をドラッグ＆ドロップという） 

 他に開くから写真が保存されている場所を選択し写真を挿入する事も出来ます。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

3.サイズを変更する 

 リサイズをクリック、リサイズ画面に切り替わったら（横 320×縦 240）数値を入力する。 

 横 320を入力すると縦は自動で数値が入る。 

 横 320を入力して縦の数値が 240より小さい場合は 240を入力します。その場合横の数値が 

 320より大きくなりますがＯＫをクリックして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 下図は横を 320に設定すると縦が 240より小さくなってしまう為、縦の数値を 240に設定しました。 

 その為、横が少し大きくなった図です。 

 

 この様な場合は下図の切り抜きを使い横 320×縦 240にします。 

 

 

 

 

 

 

赤線内にマウスをもって来ると手マーク 

になります。その時マウスを左クリック 

したまま赤枠を左上に持って行き 

座標 2をｘ320ｙ240に設定して下さい。 

JTrim 画面 

320 



 数値の設定が終わりましたら再度マウスを赤枠内に持って来てマウスウを左クリックしたまま 

 枠を移動させ画像を確定してＯＫして下さい。 

 

4.編集画像の保存 

 ファイル→名前を付けて保存をクリックするとどこに保存しますかと聞いて来ます 

（保存場所が重要です、必ず確認して下さい） 

 写真には 01.jpgとか 02.jpgとかの 

 名前を付けて保存して下さい。 

  

 またこの時拡張子は 01.JPGではなく 

 01.jpgのように小文字にして下さい。 

 

 

5.メールで写真とコメントを送ります 

 ①新規メールを開く 

 

 

 

 

②宛先又はアドレス帳（追加）をクリック 

 大 田 原 支 部⇒野中さん 

 黒 磯 日 曜 支 部⇒水曜支部の本澤さん 

 黒 磯 水 曜 支 部⇒星さん 

 西那須野日曜支部⇒高田さん 

 西 那 須 野 支 部⇒角田さん・深澤洋子さん 

 

 送りたい人の名前を選択して宛先をクリック 

 して→ＯＫ 

 

6.写真を添付する 

 

 ①ファイルの添付をクリックすると画面が 

  変わります。 

 ②JTrimで編集して保存した場所（4.編集画像の保存で保存した場所） 

  を開いて、保存した画像を選択し『開く』をクリック 

 ☆多数の写真を添付する場合には次の(1)shiftキーを 

  押して連続選択か(2)Ctrlキーを押してその都度選択 

  の操作をします。 

 

 

 

 



 (1)Shiftキーを押して連続選択 

例えば 01.jpg から 12.jpg 迄の写真を添付したい場合には、01.jpg をクリック後に Shift キーを押しな

がら 12.jpgをクリックすると、01～12までの間が全て選ばれます。 

（数字は 08.jpg と 09.jpg が無いなど、飛んでいても OK です）→『開く』をクリックで写真が添付さ

れます。 

 

 (2)Ctrlキーを押してその都度選択 

多数の連続していない写真を選択する場合には、Ctrlキーを押しながら必要な写真を１枚１枚クリック

して、選択します。 

この場合にはクリックする写真の順番は問いません。最後に Ctrlキーを離して、『開く』をクリックで

写真が添付されます。 

 

 ③これで写真が添付されました。 

  メールの本文に、写真の番号に対応したコメントを書き、定例報告を書いて→送信です。 

 

 

 

      ・写真の枚数・・・・ 活動の様子   6枚以内 

                  ティータイム 1枚～2枚 

      ・写真の大きさ 

      ・活動の様子・・・・ 320px×240px 

            ・大きいサイズ・・・ 600px×450px 

    


